Simplement
Dans notre monde hyper technicisé la vie devient de plus en plus compliquée, (rempli de plis selon l’étymologie du mot). Or pour vivre heureux il est bon de vivre simplement (sans plis). St François après des mois d’hésitations avait résolu ce choix en se dépouillant de tous ses biens, ce qui lui avait permis de vivre plus libre, au jour le jour, sans se poser trop de question sur l’avenir, en mettant sa confiance en Dieu et en comptant sur l’aide des autres. Ce radicalisme interroge et attire. Sans l’imiter jusqu’au bout essayons de voir comment nous pouvons le suivre.
L’argent, la richesse tient une bonne place dans nos vies, aujourd’hui, il est quasi impossible de s’en passer ! Nous pouvons succomber à la tentation d’en avoir toujours plus et de vouloir capitaliser pour sécuriser notre avenir, pour pouvoir vivre en autonomie avec un certain confort. Mais notre bonheur est-il dans « le toujours plus » ou dans le choix d’une vie plus simple, adapté à nos besoins réels en restant en lien avec les autres. Nos armoires ne sont-elles pas souvent remplis de mille choses que nous n’utilisons pas ou plus. Alors désencombrons-nous vivons avec ce qui est nécessaire, simplement. Remplaçons la peur de manquer par la joie de donner. Développons un esprit de gratitude pour tout ce que nous recevons aujourd’hui : le soleil levant, le repos réparateur, un bon déjeuner, des rencontres bienveillantes, un travail solidaire, une belle nature qui comble nos yeux… La gratitude nous fait découvrir une multitude de beaux gestes, de bonnes nouvelles, de belles rencontres, de beautés gratuites, d’accueils simples et confiants…
Nous avons besoin de maisons, d’appartements, mais avons-nous le souci d’en faire un lieu accueillant, ouvert pour rencontrer, partager notre pain, échanger nos joies, nos espérances, nos confiances. Chaque personne a besoin d’un toit pour s’abriter, mais aussi de regards chaleureux pour se sentir aimé, respecté. Il est important que nos formes de vie favorisent les relations humaines simples et vraies où chacun se sentent bien et y trouve à la fois une tranquillité favorisant une vie spirituelle et une ouverture sur le monde extérieur permettant un équilibre sain.
La simplicité a sa source dans une vie intérieure qui se reconnait dans le regard limpide et la main ouverte. La lumière qui nous habite est sans doute le signe de l’amour qui permet à chacun de laisser transparaitre le lien avec celui qui est la source de notre vie. Dieu est amour, un amour simple qui ne cesse de se donner et de rayonner à travers toutes les créatures. Dieu est simple et plus on s’approche de lui et plus nos vies se simplifient en prenant des couleurs divines : une droiture du cœur, une sincérité dans nos paroles, une bienveillance sans ostentation, une absence de calcul, une pureté d’intention, une communication sans prétention, un regard clair, un accueil plein de sympathie, dénué d’arrières pensées, et de volonté d’impressionner l’autre… en bref une simplicité simple !
Dans son Evangile Jésus ne cesse de manifester cette simplicité, il parle en se faisant comprendre de tous, il emploie des images et des paraboles qui parlent à tous, même deux mille ans plus tard. Il met en pratique ce qu’il enseigne. Il donne à voir ce qu’est l’amour simple et concret de Dieu. Il ne recherche ni pouvoir ni richesse. Il se laisse approcher par tous et il va vers tous sans conditions, sans sélection. Il rayonne une douceur et une humilité attirantes, il n’écrase personne. Saint François fut touché par ces comportements de Jésus, ils ont fait surgir en lui le désir de le suivre et de lui ressembler. Cela l’amènera à choisir de vivre en frère parmi des frères en y incluant toutes les créatures. En cohérence avec ces découvertes, il adoptera un style de vie et de relation simple et pauvre en se considérant comme l’humble serviteur de ses frères et de ses sœurs. 
A leur suite nous somme invités à simplifier ce monde : mettons, comme ste Thérèse de Lisieux, beaucoup d’amour simple dans tout ce que nous faisons et tout ce que nous disons, ouvrons nos mains et notre cœur pour accueillir chaque journée, chaque rencontre comme un don précieux plein de la bonté et de la beauté de Dieu.  Fuyons toute raideur écrasante, tout préjugé déformant, toute dispute stérile, pour faire de chaque journée un nouveau commencement, désencombré de toutes les dérives du passé et de toutes les peurs d’un avenir incertain. Accueillons le présent comme une invitation à nous approcher de l’amour infini du Père plein de tendresse en simplifiant notre regard sur la vie et en espérant un monde de lumière. Heureux celui qui rayonne une simplicité pleine de douceur et de paix !  
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