L’abandon spirituel

Dès l’enfance, on nous a appris à devenir progressivement autonome, à savoir se débrouiller tout seul dans les différents moments de notre vie. Et nous pouvons rendre grâce pour tous ceux qui nous ont aider à devenir adulte ! Il est important de savoir faire des choix et de contrôler la manière dont nous nous engageons dans notre vie, dans nos relations dans nos gtravaux. Il nous est souvent demandé de tout maitriser, nos projets, nos affects, nos paroles, nos échecs, nos fatigues, notre égoïsme…
 Alors que vient faire l’abandon spirituel dans tout cela ?  St François nous fait découvrir, quand sa vie bascule de sa jeunesse insouciante à la rencontre de Dieu, que la conversion nécessite de lui laisser de la place. Pour rencontrer et écouter l’autre, il nous faut nous décentrer de nous-mêmes pour pouvoir collaborer avec lui. En écoutant la Parole de Jésus à St Damien et en mettant en œuvre ce qui lui est demandé, François  prend conscience que son avenir lui est dicté par un autre, qu’il accomplit la volonté d’un autre, mais d’un autre qui reste avec lui ! Alors qu’il avait passé des années à rechercher la gloire et la toute-puissance, Il découvre qu’en mettant en œuvre la demande de Jésus, une joie et une paix profonde ont envahi son cœur de façon indélébile. Ses relations avec les autres ont pris une autre tournure, une confiance nouvelle a bousculé sa sureté ancienne. Désormais, au lieu de tout décider tout seul en fonction de ses goûts et de ses intérêts, il fait tout avec Jésus. Dans la prière il lui demande conseil et il se découvre des talents nouveaux, des capacités de dépasser ses anciennes limites…
Sa rencontre avec un Dieu qui lui parle a bousculé François. Décidé à suivre Notre Père du ciel plutôt que celui de la terre, il s’engage dans un chemin de confiance de plus en plus forte. Il sait que c’est lui qui est la source de toute vie et de toute bien. Il choisit donc de mettre en pratique sa volonté « qui ne saurait l’égarer ». Il sait que Dieu l’aime d’un amour infini et qu’il ne sera jamais abandonné. C’est donc le cœur léger qu’il décide de se laisser conduire par lui. « Que ta volonté soit faite… ». Abandonnant ses propres désirs égoïstes il se met au service de Père plein de tendresse et de pardon. A sa grande surprise cet abandon entre les mains de Dieu lui révèle une liberté bien plus profonde que tout ce qu’il avait expérimenté jusqu’alors. Cet abandon n’est pas passivité ni renoncement, c’est mettre toutes ses forces au service de l’œuvre divine. Il ne s’agit pas d’attendre que Dieu fasse tout. Il a besoin des hommes pour que l’amour circule entre eux. Il a besoin de leur compassion pour que les souffrants soient soignés. Il a besoin de leur justice pour que les pauvres soient respectés. Il a besoin de leur parole pour que la paix puisse chasser la violence…
  Quand les épreuves surgissent nous pouvons, comme François, nous appuyer sur la présence aimante de Jésus qui se laissait toucher par les souffrances de tous ceux qui venaient vers lui. « Loué sois-tu Seigneur pour ceux qui supportent épreuves et maladie : heureux s'ils conservent la paix, car par toi, le Très-Haut, ils seront couronnés. Loué sois-tu pour notre sœur la mort corporelle[footnoteRef:1]. » François nous exhorte à ne pas nous replier sur nous-mêmes mais à rester tourné vers celui ne cesse de nous vouloir du bien. [1:  Cant 11] 

François avait compris que Dieu nous aime sans mesure aussi nous invite-t-il a nous jeter dans les bras de Jésus en toute confiance : « N'ayons donc d'autre désir, d'autre volonté, d'autre plaisir et d'autre joie que notre Créateur, Rédempteur et Sauveur, le seul vrai Dieu, qui est le bien plénier, entier, total, vrai et souverain ; qui seul est bon, miséricordieux et aimable, suave et doux[footnoteRef:2]… » l’abandon total nous donne une liberté extraordinaire. Le mal est vaincu, Jésus ressuscité nous partage sa bonté et sa confiance et met dans notre cœur une espérance capable de résister à toutes les tentations et tous les doutes. Laissons l’amour orienter tous nos jours ! [2:  1Reg 23, 9] 
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