
 
Parcours de découverte de la spiritualité de 

saint François d’Assise 
 
 

Un Parcours de découverte de la spiritualité de François 
d’Assise est ouvert pour 2023-2024. Il est animé par des membres de 
la Fraternité Franciscaine Séculière de Grenoble sur la paroisse de la 
Sainte Trinité.  

Ce parcours se déroulera sur 6 rencontres mensuelles (entre 
octobre et avril) 

 Il s’adresse particulièrement à ceux : 
- qui ont envie de découvrir François d’Assise et sa spiritualité. 
- qui ont été touchés par la figure et la personnalité de François. 
- qui veulent chercher avec François d’Assise comment passer de 

l’évangile à la vie et de la vie à l’évangile. 
Il s’appuiera sur des événements marquants de la vie de François 

d’Assise qui ont été des étapes décisives sur son chemin de conversion. 
A partir de cela, nous essayerons d’entrer dans une expérience 

de vie évangélique AUJOURD’HUI à cette lumière particulière de la 
spiritualité franciscaine. 

François n’a pas beaucoup écrit, mais il a été pour ses frères un 
exemple attirant de vie, en référence étroite avec l’évangile. 
 

Première rencontre VENDREDI 20 OCTOBRE 19h30 au centre 
œcuménique St Marc (salle Bethel), 6 avenue Malherbe, Grenoble 
 
 

Pour tout renseignement, n’hésitez pas à venir à cette première 
rencontre ou à nous contacter : 

 
Jean-Baptiste LE BOUQUIN - tel : 06 35 12 35 94 - mail : jblebouquin@gmail.com 
 

Mathilde LAGABRIELLE – tel : 06 89 19 80 25 – mail : mathildelaga@yahoo.fr 
  


